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Vardkursen

En kurs med en yrkesinriktning mot vardassistent.
Studier kombineras med praktiska moment i metodrum.
En kurs som 6kar dina chanser att fa arbete inom aldreomsorgen

och mojlighet att utveckla ditt svenska sprak.

Vardkursen riktar sig till dig som

e last storre delen av SFl-kurs C eller hogre kurs

e Jdrintresserad av att arbeta inom aldreomsorgen

Antagning

Da du soker kursen kommer du innan antagning att fa gora ett enklare spraktest. Det
innehaller delar dar du ska skriva, lasa och tala svenska. Efter det testet avgors det om du

kan tillgodogéra dig innehallet i kursen.

Vardkunskap & yrkessvenska

Malet ar att du ska trana pa det svenska spraket och fa nya kunskaper som hjalper dig att
arbeta i aldreomsorgen, yrkessvenska

Under utbildningen kommer du lara dig mer om hur det ar att arbeta inom aldreomsorgen
och vilka hygienrutiner som man maste folja. Du kommer ocksa lara dig om manniskans
aldrande, hur kroppen fungerar och hur man bemoéter andra.

Som deltagare kommer du fa tréna pa omvardnad av aldre. Det kan vara hur man hjalper
nagon att dta eller vanda sig i séngen eller hjalper nagon som ar gammal och sjuk. Vi tar
ocksa upp vilka lagar som styr dldreomsorgen. Vi arbetar med en digital plattform som
heter Evikomp. Dar tréanar vi pd en mangd olika situationer inom vard och omsorg.
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Kursens innehall

Vi kommer att lara oss grundlaggande hygienrutiner via Socialstyrelsens utbildning. Vi lar
oss grundldggande omvardnad, hur man ta hand om en annan person. Det finns lagar som

styr aldreomsorgen, de tittar vi pa.

Hur fungerar kroppen? Hur ar den uppbyggd? Vi lar oss hur kroppsdelar och hur kroppen
fungerar och vilka vanliga sjukdomar aldre kan drabbas av. Vi far en éverblick éver vanliga
lakemedel och trénar pa medicindelegering pa Demenscentrum. Vi har ett metodrum dar du
far praktiskt lara dig hur man tar hand om en aldre manniska i behov av vard. Du kommer

ocksa fa mojlighet att tréna pa hjart- lungraddning HLR.

Vi tranar ocksa pa att skriva CV och personligt brev sa att chanserna okar att fa ett arbete

efter kursen.

Kursens mal

Efter avslutad kurs har du stora mojligheter att fa arbeta inom aldreomsorgen. Du har trénat
upp ditt sprak och och lart dig viktiga ord for att kunna gora ett bra arbete. Du har lart dig i
stora drag hur kroppen fungerar i en aldrande kropp. Du har lart hur man beméter aldre
manniskor i behov av vard, hur man tar hand om en sangliggande person. Framférallt har

du fatt en storre inblick i yrket och ett storre sjalvfértroende att arbeta inom aldreomsorgen.

Timplan

Bemotande 70 timmar
Lagar 15 timmar
Yrkessvenska 90 timmar
Metodrum 50 timmar
Manniskokroppen 70 timmar

Hygienrutiner/sjukdomar 65 timmar

Kontakt

Ansvarig larare: Louise Kronfeldt
e-postadress: louise.kronfeldt@Llilieholmen.nu
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